༄༅། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ན་མཐྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་མཉེས་མཆོད་པའི་ 
ཐབས། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་འབགས་བཙོག་གིས་མ་གོས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས་ལ། དམིགས་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་རིམ་པར་ 
སྦྱང་བའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་དུ་བཀོད། མགོན་པོའི་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། 
རང་ཉིད་མཆོད་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་འདུས་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདེ་དགེས་ལྟ་བུའམ། འདིའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྦྷོཉྟཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་གང་བར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརོད། ཡང་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའྱེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གོ ཀུ། ད། ཧ། ན་ལས་ཤ་ལྔ། དའི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ཨཾ་བྷཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཟླ་བའེ་མཐར། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག 
གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་ 
པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་སྐོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཧྷཾ་ལ་ཕོག་པས་ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། པཿ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཐགས། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རྡོརྗེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས། རྡ 
རྗེ་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅ ས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྔར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་@ིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་ 
རྡ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་བསྐོར་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བ། དྲག་པོའི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ 
དྭབུས་སུ། པྨདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ 
གི་ཡུ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཉྟེ་བསྣམས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླབས་པ། 
མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ 
ན་ལྕེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་སྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཏྲཀ་ལས་ཨེ་ 
ཀ་ཇ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་ 


དཀར་གྱི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ། ཏྲཀ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་བྩོ༔ཕས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་ཅྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །རྨོན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །གླང་པོ་ཚེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་། །བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། 
བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀ་ནས་ཉེ་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ 
ན་ཧཱུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཾ་སྤྲོས་པ་ལས། 
རྩིབས་གཉིས་པར་ཡཿམས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ 

མཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ལས་ཏྲེ་ཏྲེ། ཡུམ་ལས་བྩོ་སྤྲོས་པ་ལས། རྩིབས་བཞི་པར་ 
སླག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་། གཡོན་མིའེ་སྙིང་འཛིན་པ། རྩི་བས་དྲུག་པར་བྩོ༔ཿལས་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་ 


༢ུཀྲ་ཐའ་ཐཏོར་ཅོག་ྲན་ཁ་ཁྐུན་བླུ་བྱ་སོ་གྒ། ྗ 


བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རྔམ་ཞེང་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཡོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བནྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕེ་སྤྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་མཐེང་ནག ཐུགས་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་ 
པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་སྟོད་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
པས ྫ༔2ྫ གིག | ཀྲ ཛཿ 
རྗེས་སུ་ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི། སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱི་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལི ་དེ་ བཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
གིབྟེ་དཾ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྡེ ་ཨཱཚྷཱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ ཐི ཨོཾ་ཤྲཱི་ མ་མམ 
དཱ་ཀྭ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟ ཀུ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལུམ་དྲལ་ བྲན ་གཡོག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་སྦྱི སྤྱིན་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འདི་ བཞེས ་ལ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ 

ཚིག་བཕུཏྔན། མཉྟན་ཐ རཝ. རཀྐོན་ཕྱཆོགཐི་དུ་ན་བཏྟན། དྨན་ཐན་ཛུ་ སས་རས ཐ།6མ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་དང། བདག་གི ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ 
ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་ 
མསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སརྦཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཏྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ 
ལྔའམ་བདུན། ཤཱ་ས་ན་རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། གོང་ལྟར་མཆོད་དེ། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ཞེང་། ཧུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་པྩོ ནཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་ 
བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མདུན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་ 
སྟོང་འདིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་གདོན་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ 
མོ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱལ་པ་བྱེ་བས་ 
ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 


ཧུཀྲ་ཐའ་ཐཏོར་ཅོགཏླན་ཁྲས་ཁྱུན་བླུ་བྱ་སོ་གྒ། 5 


དང་པོའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཅཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །།མཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོང་ཆོག་བར་ཆད་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། ན་མཐི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་ 
བཏུད་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོའམ། སྟོད་སུམ་གཉེས་ཟུར་གསུམ། 
སྨད་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་ལ། མཐའ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའེ་མདུན་དུ་གཡས་ནས་ 
རིམ་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཤམ་སྟེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད། ཆུ་ཆང་གི་རིམ་པར་སྦྱངས་ལ། རང་ཡི་དམ། མགོན་པོ་ 
གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྨཾཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་མ་ཤུདྫོཧཾ། གཏོར་མའི་ 
འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། གོ ཀུ། ད། ཧ། ན་ 
ལས་ཤ་ལྔ། བྷཱུཾ། ཨཾ། ཛཱི། ཁཾ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩེ་སྤྱན་དྲངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། འོག་ཏུ་ལྷུང་སྟེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་ 


ཧ་ཧོ<ྲིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་ 
བཞིེ་པ། དེའེ་པང་དུ་ཨཾཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པར་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་བེཏ་ལི། བྱང་དུ་ཐསྨ་རི། བྱང་ཤར་དུ་བུཀྐ་སི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའེ་རྣམ་པར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱཾ ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐི་།ིྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། གྲུ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནེ་བི་ངྱེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། ཛཾ 
བི་ཧོཤབ་རཾ་མ་ཧཱ་མརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུཉྡ། 


ཧཱ་ཏཱ་ཨྭཧྱ་ཊཱཏྷནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྙི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུངྲེ། 
དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་དུ་བཀྲོལ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། ༼ 


༨༨ 


བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱརམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ 
ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོའི་སྐུ་མ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཉྱི་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཛཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
དྭབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གནྲེ་བསྣམས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་ 


པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའེ་འདུག་ 
སྟེང་ཀྱི་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག 
སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 

དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་ 
རི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟ ས་སྟོད་གཡོག ཡེར་ སྟག་གི་ལྤག ར་ར 
ཤམ་ཐབས་ཅན་རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྭག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ 
ཆེའ་ིཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་ 
དབང་པོས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་མ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། རྔ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡི། ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་མ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཡཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་ལུྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའིེ་མཐེལ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ 
ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མི་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་ 
གྲི་དང་། གཡོན་སྦྤར་བ་གདེངས་པའིེ་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ 
ལས་ཏྲིཧྲིམམ་ལས་བྩོ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ༔ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་ 


ཧུཀྲ་ཐའ་ཐཏོར་ཅོགཟྲན་ཁ་ཁྐུན་བླུ་བྱ་སོ་གྲ། ° 


པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། 
དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲེཿལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་ཀླག་ཅན་གཡས་ཤེར་ 
ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། བྷྱོ༔ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་ 
གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཟ་འོག་ན་ཏྲེའི་གོས་གྱོན་པ་ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁག་འཛག་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་ 
འཁར་སིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱར། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་ 
མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། དམ་ཉམས་ཀྱི་རྡེས་གཅོད་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕེ་སྤྱང་། མི་ནག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་བྷོཿ ཡི། མི། ཏེཿཏྲེཿ བྫྱོཞམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ 
མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་ 
པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཀུན:“ ལས་མགོན་ཀུན= ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་གྱི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱཾ། ཕུབྫ། དྷཱུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ 
སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། བཛྲ་ཀཱ་ 
ལ་ཡཀླ། བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཡཀྩི་ཌི། བཛྲ་ཡཀྐྱ་པུ་ཏྲ། རུ་དྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀྟ་སི། ས་པ་རི་ལཱ་རི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། 
ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཏརྟརྙུ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆཚིག་བསྲུང་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱཱི་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿ སརྦ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ 
ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ གེ ང་ཐྭལད་ ཧྲ དང་བ་དང ཤྭ་སན་ ཅང་གས་འཞི་བ་ཡ་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་གྱི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལཱ་ཡ་ ® ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 'ཨཱརཱུཾ། དེ དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་རོ་རུ་སོགས། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱ་ལ་ 
ཡཀྷ་ལ་སོགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 

པོ །ཅས་དང་། སིས ྫྫཇྫ ྫ།| |+| ྫདྫས། ླྨྣྷྙ 
རལ་གཅིག་མ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ། སྟན་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐངས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་ 
བདག་ལ་བསྡུ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། ཅེས་པས་དགེ ་བ་བསྔོ། འཇིགས་རུང་དུས་ 
མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གོ་བདེའེ་ངག་གིས་བཀོད་པ་ 
པོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦྱར། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བར་ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལ ས་ལྷུན་གྲུ བ་ སོག ས། 11] 


ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་གྱུར་ 
ཅིག །། 


